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Актерский тренинг. 
Этюды. 

Упражнения на 
раскрепощение.
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Актёрский тренинг – это про жизнь:

...вы сможете принять участие в спектаклях                              
и фестивалях; 
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…научитесь свободно самовыражаться; 
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...улучшите навыки взаимоотношений;
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...научитесь играть этюды
и находить новые формы;
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...и здоровое общение!
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Вся жизнь-театр, а 
люди в ней актеры.


